
Serious Bleeding
Bleeding is serious or life-threatening if:

• Blood is continuously flowing.
• Blood is squirting.
• There is a half can of soda’s worth of blood on the ground.
• Blood is pooling on the surface.

Bleeding like this can occur when someone is seriously injured such 
as during an accident or explosion.

If it is life-threatening bleeding 
on the arms or legs, 
a tourniquet is appropriate.
If it is life-threatening bleeding, 
not on the arms or legs, 
then apply firm, direct pressure.

S’il s’agit d’une hémorragie mettant la vie en 
danger et que la plaie est située sur les bras 
ou les jambes, il faut poser un garrot.

S’il s’agit d’une hémorragie mettant la vie 
en danger et que la plaie n’est pas située 
sur les bras ou les jambes, il faut exercer 
une compression directe, avec force.
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• Blood is pooling on the surface.

Bleeding like this can occur when someone is seriously injured such 
as during an accident or explosion.

If it is life-threatening bleeding 
on the arms or legs, 
a tourniquet is appropriate.
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Hémorragie majeure
Une hémorragie est considérée comme majeure ou mettant  
la vie en danger si:

• le sang coule sans arrêt.
• le sang gicle.
• la quantité de sang perdue équivaut à une demie cannette de soda.
• le sang s’accumule à la surface de la plaie.

Ce type d’hémorragie survient lorsqu’une personne est gravement blessée, par 
exemple à la suite d’un accident ou d’une explosion.



Instructions pour la pose  
d’un garrot

 Wrap the tourniquet 2-3 inches above the 
wound. It should be between the torso and 
the wound.

1. Pull the free end of the Velcro strap. 
Thread it through the buckle. Securely 
fasten it back onto itself.

3. Clip and secure the rod with a small Velcro 
strap so that it does not untwist. If bleeding 
hasn’t stopped, apply a second tourniquet 
above the previous one, closer to the torso.
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2. Twist the rod. Keep twisting until bleeding 
stops. It is normal for this to cause some pain.
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STOPPER
L’HÉMORRAGIE 

2. Tournez2. Tournez la poignée de torsion. Continuez à tourner 
jusqu’à ce que l’hémorragie s’arrête. Il est normal que 
cela provoque une certaine douleur.

3. Fixez3. Fixez et immobilisez la poignée de torsion avec la petite 
sangle en Velcro pour empêcher le garrot de se relâcher. 
Si l’hémorragie ne s’arrête pas, posez un second garrot  
au-dessus du premier, plus près du torse.
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Enroulez le garrot 2 à 3 pouces (5 à 8 cm) 
au-dessus de la plaie. Il doit être placé entre le 
torse et la plaie.
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2. Twist the rod. Keep twisting until bleeding 
stops. It is normal for this to cause some pain.

1. Tirez1. Tirez l’extrémité libre de la sangle en Velcro. 
Passez-la à travers la boucle. Fixez-la solidement 
sur elle-même.




