
النزيف الخطير 
يعد النزيف خطيزا أو مهدنا للحياة إذا:

م يتدفق باستمرار. ك ٠ كان١ 
. كان الدم يندفع كالنافورة.

٠ كان هناك دم على الأرض يساوي تصف عبوة صودا.
٠ كان الدم يتجمع على السطح.

قد يحدث نزيف مثل هذا عندما يتعرض الشخص لإصابة 
خطيرة كأثداء حادثة أو انفجار.

ن  م ف ى الذراعين أو الساقين،  إذا كان النزيف مهدنا للحياة ف
المناسب استخدام مرقاة.

ى غير الذراعين أو الساقين، إذا كان النزيف مهدنا للحياة ف
فمارس صفطا ثابثا ومباسرا.



تعلیمات وضع المرقأة

إیقاف النزیف

2. العمود. واستمر فى لفھ إلى أن ینتوقف النزیف. من الطبیعى أن 
یسبب ذلك بعض الألم.أن 

)5-8 سم( أعلى الجرح. وینبغي أن ة 2-3 بوصات ف سا م لف المرقأة على 
تكون بین الجنع والجرح.

3. ل ٠العمود وأحكم تثببتھبحزامفیلكرو صفیر حتى لإینفك. وإذا لم

أقھ ا - الطرف الحر لحزام الفیلكرو. ومرره عبر المشبك. ثم سھ

بإحكام على نف س ھ في ا لاتجاه المعاكس. 

یتوقف النزیف، فضع مرقأة ثانیة أعلى الأولى، في اتجاه أ و ب إلى الجنع. 




