
Life-Threatening Bleeding
Bleeding is life-threatening if:
•	Blood is continuously flowing.
•	Blood is squirting.
•	There is a half can of soda’s worth of blood on the ground.
•	Blood is pooling on the surface.

Bleeding like this can occur when someone is seriously injured 
such as during an accident or explosion.

If it is life-threatening bleeding 
on the arms or legs, 
a tourniquet is appropriate.
If it is life-threatening bleeding, 
not on the arms or legs, 
then	apply	firm,	direct	pressure.

To learn more about Stop the Bleed 
Visit: https://stopthebleed.usuhs.edu/ 

Visit us at: https://www.usuhs.edu/ncdmph

    To learn more about Stop the Bleed 
          Visit: https://stopthebleed.usuhs.edu/
       Visit us at: https://www.usuhs.edu/ncdmph

    To learn more about Stop the Bleed 
          Visit: https://stopthebleed.usuhs.edu/
       Visit us at: https://www.usuhs.edu/ncdmph

Instrucciones en español
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Hemorragia que ponen en peligro al vida 
El sangrado es peligroso si:
•	La sangre fluye continuamente
•	La sangre está chorreando
•	La cantidad de sangre en el suelo es igual que la mitad 

de una lata de gaseosa
•	La sangre se está acumulando en el suelo
Un sangrado le puede suceder a alguien que resulte 
seriamente herido durante un accidente o explosión. 

Si el sangrado ocurre en los brazos ò  
piernas, y pone el peligro la vida, 
es apropiado el uso de un torniquete. 

Si el sangrado ocurre en otras partes  
del cuerpo y pone en peligro la vida 
entonces apliqué presión directas.

To learn more about Stop the Bleed 
Visit: https://stopthebleed.usuhs.edu/ 
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Instrucciones Para  
Aplicar Un Torniquete

Coloque el torniquete de 2 a 3 pulgadas (5 a 8 
centimetros) arriba de la herida. Debe de ser entre el 
torso y la herida.

1. JALE el extremo libre de la correa velcro.  
Páselo a través de la hebilla y asegúrela firmemente 
sobre sí misma.

2. GIRE la varilla hasta que el sangrado se detenga ó 
hasta que ya no pueda torcerla mas. Tenga en cuenta 
que este paso será doloroso para la persona lesionada.

3. ASEGURE la varilla con la pequeña correa de 
velcro asegurándola para que no se desenrosque. Si el 
sangrado continua y ha apretado el torniquete lo mas 
que pueda, usted puede aplicar un segundo torniquete 
por encima del primero, colocandolo mas cerca al torso. 
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